SNI WEEK 3 van13/1tot17/1

SOEP

EIWIT 1

SAUS 1

VEGETARISCH GROENTEN1 ZETMEEL 1

MAANDAG

Broccolisoep

VEGAN

29 kcal

Kalkoenlapje
R T gt

187 kcal

Uiensaus
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Ta

50 kcal

Natuuraardappelen

VEGAN

Erwtjes op z'n Frans

\,}ﬂ
125 kcal

Zuiderse quornburger

Ta
247 kcal

DINSDAG
Tomatensoep

?

19 kcal

Carbonarasaus
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Ta
705 kcal

Spirelli

41 kcal

Pasta carboveggie
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Ta
201 kcal

Pompoensoep

VEGAN

33 kcal

Mimosa burger

N e P
Ta
409 kcal

Bearnaise
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165 kcal

Frieten

VEGAN

459 kcal

Gemengde salade

VEGAN

18 kcal

Visfilet gratino
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Ta
36 kcal

Champignonsoep

R W e
Ta

Gepaneerd koolvis
» e 9

Ta
350 kcal

Dragonsaus

27 kcal

Waterkerspuree

Snijboontjes

\".‘J
72 kcal




Legende
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Vlees, Gevogelte Runderen Suidae Vis Lactose Gluten Selderij Mosterd Soja
slachtafval,
vet,
gelatine,
enz.

Ta=Tarwe



